PROGRAMME COURSES

Course 1 - CROSS POPULAIRE H+F  5950m 10h00 départ + 1xA + 1xB + 2xC + arrivée

CA/JU/ES/SE/MO/M1/M2/M3/M4/M5/M6/M7/M8/M9/M10

Course 2 - CROSS LONG H 8740m 11h00 départ + 2xB + 3xC + arrivée

ES/SE/MO/M1/M2/M3/M4/M5/M6/M7/M8/M9/M10

Course 3 - CROSS LONG F + JUM 5950m 11h45 départ + 1xA + 1xB + 2xC + arrivée

ES/SE/MO/M1/M2/M3/M4/M5/M6/M7/M8/M9/M10

Course 4 - CROSS COURT H+F+CAM 4130m 12h15 départ + 2xA + 1xB + 1xC + arrivée

ES/SE/MO/M1/M2/M3/M4/M5/M6/M7/M8/MY/M10

Course 5 - CAF + JUF 2780m 12h40 départ + 1xA + 1xC + arrivée
Course 6 - MIF + MIM 2520m 13h00 départ + 1xA + 2xB + arrivée
Course 7 - BEF + BEM 1550m 13h20 départ + 1xA + 1xB + arrivée

Course 8 - POF + POM 1170m 13h35 départ + 1xB + arrivée



