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TRAILLING

ALLING

‘Novembre
2018

| BUFFET a volonté
10km 3¢me Edition

limité a 800 participants

ouvert aussi
aux marcheurs
nordiques

Infos | Reglement | Inscriptions

ﬁ Www.couriramalling. fr



Dlstances et Tarlfs

10km | 10 € | coureurs et marcheurs nordiques
18km | 15 € | Coureurs uniquement

30km | 20 € | Coureurs uniquement
ATTENTION

Majoration de 5€ pour toute inscription SUR PLACE le
jour de la course et fermeture des inscriptions 30’ avant

chaque départ.

Horaires
30km | 8h45
18km | 9h30

10km | 10h15

Un geste VERT

Ravitos écolos sur
tout le parcours

N’ oubliez pas
votre gobelet e
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