Départs

Course n°1 ¢ 2300 m

Minimes - filles et garcons

Départ a
Fléchage

9h30
rouge

Course n°2 @ 1500 m

Benjamins et poussins - filles et garcons

Départa 9 h 45

Fléchage

vert

| Course n°3 ¢ 13 km |

Cadets, juniors, espoirs, séniors, vétérans

Départ a
Fléchage

10h
blanc

Challenge courir 10 ou 20 minutes

Courir 10 ou 20 minutes sur un circuit de 800 m

Départ a
Fléchage

10 h 15
bleu

DIVEM [T MM -3 RESERVE USEP UNIQUEMENT

Courir 10 ou 20 minutes, nager 25 métres ou 50 métres

Infos

Catégories

Ecole d'athlétisme filles et garcons
Poussins, poussines

Benjamins, benjamines
Minimes filles et garcons
Cadets, cadettes

Juniors filles et garcons

Espoirs femmes et hommes
Séniors femmes et hommes
Vétérans femmes et hommes 1
Vétérans femmes et hommes 2
Vétérans femmes et hommes 3
Vétérans femmes et hommes 4

> 2006 et apres
» 2004 - 2005
» 2002 - 2003
» 2000 - 2001
> 1998 - 1999
> 1996 - 1997
> 1993 - 1995
> 1976 - 1992
> 1975 - 1966
> 1965 - 1956
> 1955 - 1946
> 1945 et avant

e Chronométrage a puces
e Cl6ture des inscriptions, remise des dossards et puces : 30 minutes avant le début de chaque course / cl6ture a 9 h 30 précise

pour la course n°3.
e Pré-inscrits : récupération des dossards et des puces samedi 26 septembrede9ha12hetde14ha17h
e Les parcours, informations et bulletin d'inscription : www.montigny-les-metz.fr
e Inscriptions (en ligne jusqu’au 23 septembre 2015) : www.le-sportif.com ou www.montigny-les-metz.fr
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