La 10 eme édition des 10 Bornes « Pour Quentin » aura lieu le dimanche 25 octobre 2015 dées 10h00
place Coumaros a coté du centre ville de Puttelange aux Lacs

Un nouveau parcours découvert par les participants en 2010 ou on laissera le parcours en ville pour
rejoindre I'étang du WELSCHOFF qu’on longera pour rejoindre la ferme Muller puis demi-tour pour
une seconde boucle de 5400 m

Un parcours nature a 80%

Les inscriptions seront prises a partir de 8h45 jusqu’a un quart d’heure avant la course au club house
de La Boule au Pays des Lacs a coté du gymnase pour pouvoir donner le départ qui se trouve a 800
m, un flechage au sol sera prévu pour vous y emmener

L'inscription sera de 8 euros a reverser a I'association « Pour Quentin », 9 euros le jour de la course

Cette course fait partie du challenge « Courir pour Quentin, courir pour les autres » ou la remise des
prix se fera au CAC de PAL le 30 septembre 2012 ou vous serez tous invités

Un cadeau sera remis a chaque participant



