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	  Course	  nature	  18	  km	  et	  marche	  

Dimanche	  22	  septembre	  2013	  –	  9h30	  

Dimanche 22 septembre 2013 au FSE du Lanceumont à Mecleuves 

---------  
 

Il	   y	   a	   	   longtemps,	   les	   habitants	   de	   Mecleuves	   étaient	   appelés	   plutôt	   qualifiés	   de	   «	  biancs	   bastons	  »,	   faisant	  
référence	  au	  bâton	  blanc,	  attribut	  de	  sorcellerie	  le	  plus	  puissant.	  

La	   raison	   en	   est	   que	   notre	   paisible	   village	   avait	   la	   réputation	   d’héberger	   des	   personnes	   s’adonnant	   à	   la	  magie	  
noire…	  

Faisant	   référence	   à	   cette	   légende,	   Val	   St	   Pierre	   Athlétisme	   (MJC	   Frontigny-‐Mecleuves)	   a	   nommé	   sa	   prochaine	  
manifestation	  sportive	  :	  la	  légende	  des	  blancs	  bâtons.  

La	  MJC	  de	  Frontigny-‐Mecleuves	  organise	  depuis	  quatre	  ans	  déjà	  «	  la	  ronde	  du	  val	  St	  Pierre	  »,	  une	  course	  à	  pied	  sur	  
route	  de	  14	  km.	  

Ayant	   maintenant	   une	   bonne	   expérience	   pour	   l’organisation	   ce	   type	   de	   manifestation,	   nous	   proposons	   le	   22	  
septembre,	   	   entre	   autres,	   un	   	  trail-‐découverte	  	  ;	   c'est-‐à-‐dire,	   une	   course	   à	   pied	   se	   déroulant	  majoritairement	   en	  
rase	  campagne	  ou	  en	  forêt.	  

 
Au programme de la journée :  

 
          9h30: trail-découverte de 18 km D+ 150 m  

Chemin de la trappe, bois de la Camas, bois de Courcelles... et retour  
Beau parcours autour de Mecleuves  

 
  9h35: Marche randonnée de 12 km (circuit Lorraine en marche)  

  Chemin de la trappe, bois de la Camas... et retour 
  

11h15: Kid Cross pour les enfants (gratuit)  
Sur le stade de foot de Mecleuves et en périphérie  

---------  
 Apéritif offert aux participants (spécialité de la confrérie)   

repas cuisiné et servi par la confrérie prèpontoise de la quiche et de la mirabelle  
! Attention réserver vite...nombre de repas limité !  

 ---------  
      14h15: Initiation à  la marche nordique (gratuit) 
En partenariat avec le Comité Départemental d'athlétisme 57  

---------  

  ON VOUS ATTEND NOMBREUX !  
--------- 

Pour	  tout	  renseignement	  complémentaire	  :	  P.	  Manzano	  06-‐61-‐45-‐29-‐85	  ou	  	  Yvan	  Hertzog	  	  06	  -‐08-‐30-‐00-‐97	  
Bulletin	  d’inscription	  (	  course,	  marche	  et/ou	  repas)	  à	  télécharger	  sur	  :	  
	  	  «	  la-‐ronde-‐du-‐val-‐st-‐pierre.over-‐blog.com	  »,	  «	  courirenmoselle.fr	  »	  et	  «	  val-‐st-‐pierre-‐athletisme.fr	  »	  
	  

	   	  


