
                                                                
 
 

 
 
 
Départ 10H00 pour le 15 KM (7€00) - 28 KM (8€00) -  RUN AND BIKE (14€00) 
Départ 10H02 pour les cyclistes de RUN AND BIKE. Port du casque à coque rigide OBLIGATOIRE 

Nouveauté 2013 
Départ 10H10 pour les marcheurs 10KM (5€00) 2 boucles de 5KM même parcours que le relais 
Départ 10H15 relais 2 boucles de 5 KM (12€00) et individuelle 2 boucles de 5 KM (6€00).  
Pour le relais, le 1er coureur part pour 1 boucle de 5 KM au passage sur la ligne, le premier coureur 
passe le relais  au 2ème coureur pour la 2ème boucle de 5 KM. 
Chaque coureurs effectuent ainsi 5 KM chacun. 
COURSE FESTIVE. DEGUISEMENTS AUTORISES ET MEME CONSEILLES. 
Récompenses aux meilleurs déguisements 
REMISE DES RECOMPENSES VERS 12H00 

Nouveauté 2013 
Départ 14H30  1er trail  parcours vallonné dans les bois de 13 KM environ (8€00) autour de Château-
Salins et Coutures en complète autonomie. 
 
PARKING, DOUCHES, INSCRIPTIONS, DEPART ET ARRIVEE AU GYMNASE. 
 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
UN BULLETIN PAR COUREUR  

 
NOM : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    PRENOM : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
ADRESSE : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ C. POSTAL : _ _ _ _ _ _ _ _ _  
VILLE : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  CLUB : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
N° de LICENCE FFA OU AUTRE FEDERATION : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
DATE DE NAISSANCE : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  SEXE    M      F  
COURSES:   10 KM INDIVIDUELLE                           15 KM                                28 KM   
RELAIS 10KM  (2 X 5 KM)                     NOM DE L’EQUIPE: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
RUN AND BIKE                                       NOM DE L’EQUIPE: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
TRAIL           
ENTREPRISE:          CLUB:          VILLE:         AUTRE  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
LICENCIES: LICENCE OBLIGATOIRE. 
NON-LICENCIES : PRESENTATION OBLIGATOIRE D’UN CERTIFICAT MEDICAL DE NON 
CONTRE INDICATION A LA PRATIQUE D’UN SPORT EN COMPETITION                   
(DATANT DE MOINS D’UN AN)  
BULLETIN A RENVOYER : MAIRIE DE CHATEAU-SALINS,  2 RUE DE NANCY          
 57170 CHATEAU-SALINS. 
TEL  06.23.41.27.09 – 06.08.68.93.81.  
MAIL : paygnard.lionel@neuf.fr 



Ne pas jeter sur la voie publique / imprimé par nos soins 
 
 
 

 

 
 
 

 14H00 POUR 600M BAMBINS ET BAMBINES 2007 
 14H15 POUR 600M BAMBINS ET BAMBINES 2006 
 14H30 POUR 800M JEUNES GARCONS  2004 ET 2005 
 14H45 POUR 800 M JEUNES FILLES 2004 ET 2005 
 15H00 POUR 1000M POUSSINS 2002 ET 2003 
 15H00 POUR 1000M POUSSINES 2002 ET 2003 
 15H30 POUR 1818 M BENJAMINS ET BENJAMINES 2000  ET 2001 
 15H30 POUR 1818M MINIMES GARCONS ET FILLES 1998 ET 1999 
 15H30 POUR 2636 M CADETS ET CADETTES 1996 ET 1997 

 
 14H30 TRAIL POUR ENVIRON 13 KM DE CADET A VETERAN 

 
 
 

REMISE DES RECOMPENSES À PARTIR DE 16H00 
 

BUVETTE / CASSE-CROUTE / BARBECUE 
 

CADEAU SOUVENIR A CHAQUE PARTICIPANT 
 

                                                                 

      
                                        
 
                                                            

 

 


