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Kilomètres 
depuis le départ

ETAPE N°1 : 5.5 kilomètres

Départ : Château-Salins (Lycée Agricole)
Relais : sortie de Puttigny 5.5 km 5.5 km

ETAPE N°2 : 13.6 kilomètres

Départ : Puttigny
Ravitaillement : entrée de Bellange 7.2 km
Relais : entrée de Morhange 13.6 km 19.1 km

ETAPE N°3 : 5.3 kilomètres

Départ : entrée de Morhange
Relais : Etang de la Mutche (entrée du camping) 5.3 km 24.4 km

ETAPE N°4 : 9.2 kilomètres

Départ : Etang de la Mutche
Ravitaillement : entrée de Viller 5.4 km
Relais : entrée de Guessling-Hémering 9.2 km 33.6 km

ETAPE N°5 : 5.5 kilomètres

Départ : entrée de Guessling-Hémering
Relais : sortie de Lelling 5.5 km 39.1 km

ETAPE N°6 : 5.2 kilomètres

Départ : sortie de Lelling
Arrivée : Folschviller (Caserne des Pompiers) 5.2 km 44.3 km
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