Les organisateurs des courses pédestres de la Vallée de 'Orne vous proposent

_ Ghallenge de la Vallée de FOrne 2011 | s@mﬁa M@W on

le Challenge de la Vallée de 'Orne. L'association Semi-Marathon Intercommunal

de la Vallée de 'Orne (SMIVO) sera le garant de ce challenge. m@m@]ﬂ @]
Le challenge couvrira les organisations suivantes : m@@m
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3 |avril /9h30 Moyeuvre-Grde [ Semi-marathon du SMIVO 21,1 km \
1* |mai |10h00 Rosselange La Conviviale (course de jeunes & partir de 9h) 10 km
8 \/mai [10h00 Vitry-sur-Orne La Course du Muguet 10 km
3 |juin |[19h30 Clouange La Nocturne de Clouange 10 km CLOUANGE
11 |juin  [16h00 Rombas 10 km eSS ANGE
12 |juin [10h00 Rombas Le défi du Fond St-Martin 12 km
12 |juin  [14h00 Rombas _ o 2,5 km o
18 |juin  (18h30 Moyeuvre-Grde | | La Forestiére du Tréhémont 10 km
26 |juin |10h00 Gandrange Les Foulées de Saint Hubert 10 km
jui Rombas La Foll'dingue 6 et 16 km
\KZ’) juillet (10h00 \/ g /,;/

Il sera obligatoire d'effectuer 4 courses sur 8 pour étre classé.
Il sera pris en compte les 4 meilleurs résultats des coureurs ayant effectué plus de 4 courses.
Sera déclaré vainqueur le coureur ayant totalisé le plus faible total de points.
Le calcul des points se fera de la facon suivante : Il suffit de multiplier sa position
d’arrivée de la course par 100, puis de diviser le tout par le nombre d’arrivants.

Exemple : le coureur vient d’arriver 21°™ sur 112 arrivants, il marquera :

21 x 100
712 = 18,75 pis @épart3 AVRIL 2011 & MOYEUVRE-GRANDE
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S BOMES FEMMES Gymnase du Conroy a 2h30
ific masculin 155 € | 6* masculin 40 € | 1 féminine 115 €
2¢m  masculin @ M5€ | 7% masculin @ 30€ | 2¢™ féminine 85€ Le semi-marathon est orgqnisé et soutenu
3*m masculin 85€ | 8™ masculin 20€ | 3* féminine 75€ ,
4o masculin @ 75€ | 9" masculin @ 15€ | 4™ féminine 50 € par les communes traversées : '
masculin 50 € | 10" masculin 15€ | 5% f{éminine 40 € Moyeuvre-Grande, Rosselange, Clouange,

.~ Coupe aux premiers de chaque catégorie Vitry-sur-Orne, Gandrange et Rombas
1tous les classés du challenge présents ou représentés officiellement .
et le soutien de la

nise des prix qui aura lieu a l'occasion de l'assemblée générale du SMIVO.
Communauté de Communes du Pays Orne Moselle

Participation de 5 € par athléte pour droit d’inscription.

-Eﬁﬂipgr,gﬁ challenge. l'athléte devra s'inscrire au plus tard pour la course “Défi du Fond St Martin” . ;
oy ( le 12 iUil‘l 2011 ) ( /POUI’ tout renselgnement, S adresser . \ )
Chaque participant deviendra membre a part entiére de l'association du SMIVO. SOif au 06 62 00 95 69
Les participants du challenge ne seront plus obligés de présenter leur certificat médical aprés e-mail H rene.Ferri @ rosselange.Fr
leur premiére course, celui-ci sera automatiquement transmis d'un organisateur a lautre. | e S

Pour de plus amples informations, s'adresser a l'un des organisateurs des courses désignées ci-dessus.



