(COURSES POPULAIRES OPEN - N° 1 et 3 COURSES DES LICENCIES FFA - N° 4 a 8

Les non-licenciés devront fournir obligatoirement un certificat médical de non OUVERTES AUX LICENCIES(ES) sur présentation de la licence :
contre-indication de la pratique de la course & pied EN COMPETITION FSCF - FSGT - UFOLEP - TRIATHLON - UGSEL et UNSS. Elles devront porter
OUVERTES AUX LICENCIES(ES) sur présentation de la licence FFA - la mention de non contre-indication de la course & pied EN COMPETITION

ou pour FSCF - FSGT - UFOLEP - TRIATHLON - UGSEL et UNSS. Elles devront porter Les non-licenciés devront fournir obligatoirement un certificat médical de non
la mention de non contre-indication de la course & pied EN COMPETITION contre-indication de la pratique de la course a pied EN COMPETITION

PLAN D' EAU

ILE SAINT SYMPHORIEN

BOUCLE
CANAL/MOSELLE

BOUCL {': \\5

LIEU RETRAIT DES DOSSARDS RECOMPENSES
Plan d’eau de METZ ile st-Symphorien, le dimanche 14 novembre 2010 e INDIVIDUELS
INSCRIPTIONS GRATUITES le samedi 13 novembre.de 14 h 30 4 18 h complexe sportif e COURSESN 1-4-5-6:

 par les bulletins qui paraitront dans « LE REPUBLICAIN LORRAIN » St-Symphorien et le dimanche matin : : aux 5 premiers de chaque catégorie hommes et femmes,
1 heure avant chaque course sur le site du plan d’eau. et 5 premiers du scratch hommes et femmes

e au complexe Saint-Symphorien a partir du 08/11 : I

T VESTIAIRES * COURSEN" 3 . NSCRIPTION
e HOMMES ET FEMMES aux 4 premiers et 5 premiers équipe

DOSSARDS complexe sportif St-Symphorien. e COURSEN 2 :

Tout concurrent portant un dossard plié Une consigne fonctionnera pour déposer le sac de sport sur A e
sera automatiquement disqualifie. le site. L'organisateur ne pourra étre reconnu responsable en P

ces de vol. ® COURSES N 7 et 8 :

« LICENCIES : aux 8 premiers du scratch et 5 premiers Lorrains
* RETRAIT DES DOSSARDS POUR LES CLUBS : g o = 4
A A : z Les inscriptions se feront auprés de : Mme Chantal SIMONET,
le dimanche 14 novembre a partir de 10 h 30 sur le site. 13, rue de la Cité, 57950 Montigny-lés-Metz

Certificat obligatoire pour les non-licenciés, sauf course des familles

DIMANCHE MATIN /

OURSES DES FAMILLES cduem - Crédit > Mutuel Le Républicain
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