
N° DE COURSE CATEGORIES ANNEES PARCOURS DISTANCE HORAIRES

Course n° 1 VETERANS F et H 9.100 m 9 h.00

Course n° 2

CADETS

F et H

1992 et 1993

7.050 m 10 h.00
JUNIORS 1990 et 1991

ESPOIRS 1987 à 1989

SENIORS 1970 à 1986

Course n° 3 CHALLENGE ENTREPRISES 7.050 m 10 h.45

Course n° 4 COURSE DES FAMILLES JAUNE 1.425 m 11 h.45

Course n° 5

CROSS DES AS HOMMES

9.080 m
12h.45

ESPOIRS 1987 à 1989

1xA+(3xA+C)SENIORS 1970 à 1986

VETERANS 1969 et avant

JUNIORS HOMMES 1990 et 1991 1xA+(2xA+C) 6.520 m

Course n° 6

CROSS DES AS FEMMES

4.080 m 13 h.35

JUNIORS 1990 et 1991

2x(A+B)

ESPOIRS 1987 à 1989

SENIORS 1970 à 1986

VETERANS 1969 et avant

CADETS 1992 et 1993

Course n° 7 EVEILS ATHLETISME Garçons et Filles 2000 à 2002 1xA1 1.000 m 14 h.05

Course n° 8 POUSSINS Garçons et Filles 1998 et 1999 1xA1+A2 1.400 m 14 h.20

Course n° 9 1x(A+B) 2.050 m 14 h.35

Course n° 10 2xA 2.840 m 14 h.50

CROSS DU REPUBLICAIN LORRAIN
15 NOVEMBRE 2009

PROGRAMME ET HORAIRES
COURSES OPEN : N° 1 à 4 (sans pointes)

F.F.A. et U.N.S.S. N° 5 à 9 (avec pointes ouverte aux licenciés d'autres fédérations sportives)

(V1) 1960 à 1969
(V2) 1950 à 1959
(V3) 1940 à 1949
(V4) 1939 et avant

ROUGE
1xR1+2xR1+R2

+ 1xE

ROUGE
1xD+1xE

ROUGE
1xD+1xE

BENJAMINS Garçons et Filles
MINIMES Filles

1996 et 1997
1994 et 1995

MINIMES Garçons
CADETTES

1994 et 1995
1992 et 1993
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