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Calendrier 2017, des Courses Hors Stade
de la Moselle

Ligue

‘\\\\i‘? Lorraine

‘Athlétisme

Km . .
. TYPE Adresse d'envoi des Inscriptions
, LIEU Dép EPREUVE Heure-€ | | g RENSEIGNEMENTS : P
) site Internet
Handisports
OMRANI Aicha - 5 rue de Calai
dim 8 janv SAINT AVOLD 57 10km (Je suis Charlie) 10km 10h OMRANI Aicha : 07 81 38 37 43 aichaomrani18@gmail.com icha - 5 Tue de Latais
7500 SAINT AVOLD
POIREL Thomas : 06 01 01 40 57 POIREL Thomas - 8a des Ducs de Luxembourg 57570
dim 22 janv RODEMACK 57 Ronde des Seigneurs 4km - 8km - 12km Trail urbain ) RODEMACK
http://www.ccce-triathlon.org/ o i
inscriptions@ccce-triathlon.org
dim 5 févr FLORANGE 57 Cross des Castors 1;‘;:‘ SCHEINS Patrick : 03 82 57 07 82 _patrick scheins@orange.fr | SC =N Fatrick =17 'mpasﬁg;fNR(;’;he 57190
Val St Pierre Athletisme - 16 chemin de la Botte
13.6k Val St Pierre Athlétisme : 06 61 45 29 85
dim 5 févr MECLEUVES 57 Ronde du Val St Pierre m a strierre Atetisme - 57245 MECLEUVES
10h vspathle@gmail.com e o .
dim 12 févr CREHANGE 57 Course Nature de Créhange 12.5km Course Nature KREBS Jean—M.arc 103 87915327 /06 2584 04 03 KREBS Jean-Marc - 3 rue du Chéateau
10h jeanmarckrebs@sfr.fr 57380 FAULQUEMONT
dim 19 févr ENNERY 57 10km d"Ennery 10km DORN Jeén-Frangms : 06 86 89 14 68 Ennery Fitness - DORN J,Frangois - 44 clos des Vignes
10h jeff. dorn@orange, fr 57640 VRY
dim 26 feur NOUILLY 57 Course des 3 Cotes 16.2 km - 9.5km BEULAGUET J.Claude : 03 87 76 61 96 / 06 38 64 94 25 BEULAGUET J.Claude - 12 rue des Poiriers
10h b.i-c@hotmail fr 57645 NOQUILLY
211k FERRY René : 06 62 00 95 69 FERRY René - Mairie. Place Jean B
dim 19 mars MOYEUVRE-GRANDE 57 Semi-Marathon du S.M.1 V.0 m Label Régional ene ene - airle. Flace Jean Burger
9h30 SMivo57@sfr.fr 57780 ROSSELANGE
) ) ) 13km - 6,5km RAOUL Jean-Bernard : 03 82 50 84 11 RAOUL Jean-Bernard - 21 rue des Vergers
dim 26 mars GUENANGE 57 Corrida de Guénange . 57310 BERTRANGE
10h30 corrida.guenange57@orange.fr o K
www association-sportive-quenange.athlecom |
dim 19 mars LONGEVILLE LES ST AVOLD 57 10km
dim 2 avr FLORANGE 57 Boucles de I'Acier 10km Label Régional SCHEINS Patrick : 03 82 57 07 82 patrick.scheins@orange.fr SCHEINS Patrick - 17 impasse de la Ruche
10h 57190 FLORANGE _
dim 2 avr FARSCHVILLER 57 La Course de I'Oie 10km KINDER Aurélie : 06 23 60 65 23 kinder.aurelie@gmail.com KINDER Aurélie - 32 rue du Village
10h 57450 EARSCHVILIER
14km - 32k M, SAUVE - Stade du Patis 57140 WOIPPY
dim 9 avr WOIPPY 57 La Légende du Graoully mgh m contact@legendedugraoully.com , SAUVE - S u Fatis ©
dim 23 avr DELME 57 La Double Mixte Ax7km M. FRANCOIS : 06 15 71 69 68 frdelme@laposte,net M. FRANCOIS - Foyer rural de Delme
10h BP 23 57590 DELME
dim 23 avr LA MUTCHE 57 10km Harmonie Mutuelle 10km 9h 06 52 68 54 68 wormsjm@hotmail.com Www_gotiming_fr
dim 30 avr THIONVILLE 57 Semi-Marathon de Thionville 10km - 21.9kM ) - bels Régionaux 0.M.S. Thionville : 03 82 53 27 09 O:M.S. Thionville - 22 rue du Vieux College
oh 57100 THIONVILLE
10ki DACKO Frédérick - 24 rue Hector Malot -Appart 204 57600
dim 30 avr PETITE ROSSELLE 57 Course du mineur m DACKO Frédérick : 07 83 78 3346 coursedumineur@laposte,net rederick = 24 fue Recior Nalot -Appa
10h FORBACH
. FERRY René - Mairie. Place Jean Burger
lun 1 mai ROSSELANGE 57 La Conviviale 10km FERRY René : 06 62 00 95 69 57780 ROSSELANGE
10h rene ferri@rosselange.fr
www rosselange fr
lun 1 mai METZ 57 La Messine (course féminine) 112:2; COMAZZETT.O M.Hélene : 06_ 8:8 739097
mariehcomaz@amail.fr - -
sam 6 mai GOETZENBRUCK 57 Trail des Verriers 24,5 - 11km - 13km . 57@ . ROBERT M-Pierre / NADLER Patricia 06
19h GONON Did 32?266 2%4?4 Tde Mol
dim 7 mai AUGNY 57 Course Nature St-Blaise 15km Course Nature GONON Didier : 06 33 06 19 54 LAFFINEUR A. LAFFINEURA. - 12 I Ie;- | LrueC iJt e 57685
10h 106 74 92 37 98 - cepaa @ e
dim 7 mai MALLING 57 Corrida du Plan d'E 10km Mairrie de Malling : 03 82 50 11 84 Mairie de Malling - rue du Plan d'Eau
‘m £ mal orrida du Hlan dizau 10h KIREN Alain : 06 77 13 68 02 alainkiren@hotmail.fr 57480 MALLING
dim 7-mai pierensacH ANNULEE 57 Course a Dief ANNULEE 10km ANNULEE | TEUCHERT Norbert : 06 75 34 34 96 teuchertnorbert@aol.com TEUCHERT Norbert - 3a,ue de Fleming

10h

57510 PUTTELANGE-AUX-LACS pour.quentin.com




10km

MAIRIE : 03 87 67 02 74

Mairie. 1,rue J.Jaurés

lun 8 mai VITRY SUR ORNE 57 Course du Muguet
10h nﬂi_@ﬂmmm@ﬂaﬂadoo fr _ 571 85_ VITRY/ORNE _ _
dim 14 mai FAMECK 57 La Fameckoise 15km Course Nature CAF - Office de Tourisme : 03 82 86 65 30 CAF - Office de Tourisme - 2 rue de I'Hotel de Ville
10h info@valdefensch-tourisme.com 57700 HAYANGE.
dim 14 mai BEHREN 57 c de Beh 10km Ville de Behren les Forbach Hétel de Ville -
fm 14 mal ourse de Behren 10h 07 8843 74 98 57460 BEHREN LES FORBACH
dim 14 mai BASSE-HAM 57 Foulées Hamoises 10km -10h Course Nature BEYER Pierre : 03 82 56 22 25/ 06 43 51 31 26 BEYER Pierre - Mairie de Basse-Ham - 5 rue de la Mairie 57970
courses enfants Fax .03 82 56 77 51 BASSE-HAM
. DRIANT Pascal - 9 impasse des Poiriers
dim 21 mai GANDRANGE 57 Try me 17km Mini trail DRIANT Pascal : 06 37 5974 10 57185 CLOUANGE
10h runners01@aol.com
www ASGVO.com
L h I ié -
dim 21 EREYMING.MERLEBACH 5 es 6 e",'e; dela ?a',"ered A COUTEUN 1 Boucles de 2km Course Nat MEZZIANI / TAYSS : 06 95 17 60 73 / 06 78 90 54 04 Communauté de Communes
im &1 mai : indlv. ou- equipes de 10h ourse Nature abdelaziz.tayss@ac-nancy-metz.fr 57800 FREYMING-MERLEBACH
-VTT individuel ou équipes de 2
15km - 8km 10h30 -
dim 24 . BUHL-LORRAINE 57 Running du M " 10:145 . m 10h FELDEN : 03 87 23 87 74  herve.fetique@orange.fr FELDEN - 23 rue de Lorraine 57565
im &1 mai . unning du Mugue Jeunes manuella.ferouelle@orange.fr 06 07 72 52 23 BROUDERDORFF
800m - 1800m
3km - 5km - 10km SEMROUNI Yanis - lle du Saulcy - Bat.MIM. U-MAC
jeu 25 mai METZ 57 SAULCY RUNNING DAY 10h SEMROUNI Yanis univ.metzac@gmail.com 57045 METZ
univi i -
15k ADAM Robert - 12 pl de la Mairi
sam 27 mai MARIEULLES 57 La Mariole m Course Nature ADAM Robert : 07 50 60 33 40 adamrobert@orange.fr obe place de fa laire
17h30 JACOBS?J4I?O I\A{IARIEULLES o
8km - 18km JACOB J.L. : 03 87 24 12 21 - himpasse des Has
sam 27 mai DANNE ET 4 VENTS 57 Les Courses des Lavoirs Course Nature " . 57370 DANNE ET 4 VENTS
17h jjeanluc@live.fr
- - Io_ de_eln\mirc com — -
dim 28 mai HAYANGE 57 Semi du Val de Fensch 21.1km Label Régional Val de Fensch - Office de Tourisme : 03 82 86 65 30 Val de Fensch - Office de Tourisme - 2 rue de I'Hétel de Ville
9h30 info@valdefensch-tourisme.com 57700 HAYANGE
10k Mairie de ClI Mairie de ClI
ven 2 juin CLOUANGE 57 Ronde Nocturne m airie de Llouange airie de Clouange
139& mairie@clouange.fr 57185 CLOUANGE
T0km +300m den i . . . a
3 i THIONVILLE 57 Trail du Fort de Guent 20k +600m dé SUTTER David : 06 26 15 32 24 - davidsutter57 @gmail.com SUTTER David - 5 rue Chéateau Jeannot
+
sam S juin rail duFort de GSuentrange m +oBm den HOUPLON David : 06 62 22 28 78 57100 THIONVILLE
15h30 16h
10k
dim 4 juin WOIPPY 57 10km de Woippy 10: HABDOUS Badr : 06 86 97 62 17  athletismewoippy@gmail.com athletismewoippy.e-monsite.com
KIEFFER Michel - Fi F Il : 2 84 inf ille- F Fi Il - Mairie - M 7
dim 4 juin FONTOY 57 La Fenschoise 6km - 12 km ichel - US Fontoy Football : 03 82 84 88 88 info@ville-| US Fontoy Footbal airie - rue de Metz 57650
fontov.fr FONTOY
8ki SCHWINN Christian : 06 89 37 60 16
sam 10 juin PLAPPEVILLE 57 La Messine nature m Course Nature ristian 57050 PLAPPEVILLE csn.railstquentin@gmail.com
18h christian.schwinn@numericable.fr
50km-1650 D+
dim 11 juin PLAPPEVILLE 57 Trail du St Quentin 30km1000mD+ Course Nature SCHWINN Christian : 06 89 37 60 16 57050 PLAPPEVILLE
15km-400mD+ christian.schwinn@numericable.fr www.courirametzmetropole.org
8h - 9h30 - 10h30
10k MEZIANI Hamid - Mairi F iller- pl L i
dim 11 juin FAREBERSVILLER 57 Les Foulées de Far Okm MEZIANI Hamid : 03 87 89 58 50 / 06 46 90 29 75 amid - Malrie de Farebersviller- place de Lorraine
10h 57450 FAREBERSVILLER
10k Mairi M : 758751 Mairi M -
sam 17 juin MOYEUVRE-GRANDE 57 La Forestiére Okm airie de Moyeuvre : 03 87 58 75 15 airie de Moyeuvre-Grande
18h30 dominigue.mever@mairie-moveuvre-arande.fr 572850 MOYEUVRE-GRANDE
10k ZRAIDI Mustapha - 34 tre d 57530
dim 18 juin LAQUENEXY 57 Lacunesienne m ZRAIDI Mustapha : 06 78 68 62 25 mustapha.zraidi@gmail.com ustapha rue entre deux cours
10h LAQUENEXY
aenivele +
- 1/.okm - denivele ¥ GUEHRAR Stéphane : 06 25 63 18 17
dim 18 juin WALSCHEID 57 Circuit de la Biévre 800m . -
fon stephaneguehrar@gmail,com www.trailbievre.tk
10km - 18kim .
dim 18 juin AMNEVILLE 57 ASAL Amnéville Trail 10h Trail 06 34 62 51 16 amneville.asal.trail@gmail.com www.asalamneville.fr
24 i HAGONDANGE / AMNEVILLE 57 La Noctambule d Noct E.Lucas / J.Lucas : 06 80 84 72 56 E.LUCAS 15 avenue de Lattre de Tassigny
sam 24 juin a Noctambule des parcs octurne e lucas@partena fr 57000 METZ
M de Gand 103876717 7970685511467
dim 25 jui GANDRANGE 57 Foulées de St Hubert 10km Ci Nat et ranfge i d fi Mairie de Gandrange
im 25 juin oulées de St Hube 10h ourse Nature s-foncin@gandrange.fr 57175 GANDRANGE
100km - 66k Val St P Athlet -16ch de la Botte
- . . M - OBkm . Val St Pierre Athlétisme : 06 61 45 29 85 al stHierre Alietisme - 16 chemin de fa Bofte
dim 25 juin mecLeuves ANNULEE 57 En courant par la Lorraine ANNULEE 5x20km ANNULEE vspathle@gmail.com 57245 MECLEUVES
6h i val-st-nierre athletisme fr




Rinoldo Joris : 03 87 93 86 20

Arkema Carling - BP 61005

10 km - 10h
dim 25 juin PORCELETTE 57 Foulées du Zang rais 3x2.5km 11h30 Course Nature contact@lesfouleesduzang.fr 575010SAINT AVOLD CEDEX
relals Sxe,5km https://www.facebook.com/fouleesduzang http://lesfouleesduzang.fr/
13k KREBS J -M 10387 915327/06 2584 0403 KREBS J -M -3 du Chat
sam 1 juil FAULQUEMONT 57 Courir 3 Faulquemont m ean-iarc ean-iarc - 3 rue du Lhateau
17h jeanmarckrebs@sfr.fr 57380 FAULQUEMONT
o _ 16km - 6.6km DUMON Joé! : 03 87 67 49 10 DUMON Joél - 14,rue des cyclamens
dim 2 juil ROMBAS 57 Foll'Dingue ) 57120 ROMBAS
10h joel.dumon@orange.fr
www.rombas.ac.free.fr
dim 2 juil FORBACH 57 La Forbachoise 5,760km FERSNER Patricia : 06 46 25 82 47 p.fersner@orange.fr FERSNER Patricia - 103 rue Nationale
15h 57600 FORBACH
SUKM-T4KM
RANDCOLAS Patrick - 4 il
o nature 5km courses ) GRANDCOLAS Patrick : 06 74 37 23 94 GRANDCOLAS Patrick - 46 rue Ste Ocile
dim 2 juil SCHAEFERHOF 57 Foulées de la Zorn Trail . 57850 SCHAEFERHOF
enfants 9h15 - patrick.grandcolas@wanadoo.fr
oo www.lesfouleesdelazorn.fr
. . WALCH Jean-Pierre - 2 impasse des Poupées
sam 8 juil DANNELBOURG 57 Ronde des Globules 10km Course Nature WALCH Jean-Pierre : 03 87 03 50 09/ 06 14 84 24 46 57400 SARREBOURG
18h30 jeanpierre.walch@orange.fr .
uillathle.com
6km - 11km- 24k tact rt.
dim 9 juil MARANGE-SILVANGE 57 Madringas Trail m - TTkm- =4km Trail contact@myssport.com https://www.myssport.com/madringas2017
10h - 9h30 - 8h30 https://www.myssport.com/madringas2017
VELA M : 06 886156 50/SIEGER N: 06 87 57 09 05
dim 9 juil GOMELANGE 57 La Gom' 7km - 13km 10h gotiming.fr/evenement/trail/lagom
lagom57220@amail.com
dim 20 aoit HILSPRICH 57 Course des Mollets 10km Course Nature FAMIN Claude : 03 87 02 63 42 FAMIN Claude - 35 rue des Jardins
11éme édition 10h claudefaminS7@gmail.com 575&&%?.%}2&'_\%&8&%&@9‘@—- joaloisj
10km SCHMIDT Marce! : 03 87 92 86 68 / 06 47 55 37 90 arcel - S0 parc du Tyro
dim 27 aolt SAINT-AVOLD 57 Foulées d'Oderfang Course Nature ) 57500 SAINT-AVOLD
10h marcelschmidt@sfr.fr
wway acsa athlé com
8km - 16k RINCHE Stéph 10681849613 RINCHE Stéph -7 G B
dim 27 aolt BOUSSE 57 La Boussoise m m Course Nature cphans cpnans - f fue iaeorges Brassens
9h -10h rinchestephane@orange.fr ENGET [?7310 ?O“ngFl 5
) 13km ENGEL Denis : 06 71 01 08 33 enis - 1 rue de 1a source
dim 3 sept COURCELLES-CHAUSSY 57 Course des Sangliers Course Nature . 57530 COLLIGNY
10h info@ccc-57.fr
coc-R7 fr
dim 3 ‘ TERVILLE 57 H trail 53km - 34km c Nat STEIN Sylvain : 03 82 82 88 89 STEIN Sylvain - 15 rue Rodin
im 3 sep emeratral 17km - 9km ourse Nature stein@bbox.fr 57180 TERVILLE
BLEICHNER Jacky - 3 place de la Mairie
10k BLEICHNER Jacky : 06 76 10 80 68
dim 3 sept ST.LOUIS LES BITCHE 57 Les Foulées du Cristal m Course Nature ] ac y . 57620 ST.LOUIS LES BITCHE
10h pompier.stlouis@gmail.com
www fol i fr / ccc-57.com
8km - 19km PRZYBYL Alexandra : 03 87 93 48 81 PRZYBYL Alexandra - 41 bvd du Garang
sam 9 sept CREUTZWALD 57 X-WALD TRAIL K " . 57150 CREUTZWALD
16h przybyl.alex@ gmail.com / xwaldtrail@gmail.com i
Xwa ?Izi T
16km - 9h30 SCHNEIDER Armand : 06 30 93 10 66 / 03 87 71 05 13 SCHNEIDER Armand - 25 rue Charies Pefie
dim 10 sept HAGONDANGE 57 La Ballastiére Course Nature . 57300 AY SUR MOSELLE
7km - 10h armand.schneider@wanadoo.fr
BIRTEL Didier - 06 22 4769 04 7 didicr birtel@sh 7 uadnul shoan com
dim 17 sent ROSBRUCK 57 10km de Rosbriick Le 10km NOPRE Franck "06 5 5547/ ] ’ k10b i ) -f BIRTEL Didier - 56 rue de Theding - 57800 COCHEREN
im1fsep réve de Ludo 10h rance: nopre.franck10@live:fr NOPRE Franck - 4 rue des Fleurs - 57800 ROSBRUCK
10k REVERDY M -4 Past
dim 17 sept KNUTANGE 57 Foulées Knutangeoises m REVERDY Marco : 06 83 72 35 24 shogun.ninjagris@free.fr arco - 4 rue Fasteur
10h 57240 HAYANGE KNUTANGE
17km + h TAYSS : 1760 7: 7 4 04 TAYSS Abdel - 2 R i
dim 24 sept SCHOENECK 57 Corrida de Schoeneck m*+ marehe Trail nature S5:0695176073/0678 9054 0 SS Abdel - 2 rue des Romains
T 10h abdelaziz tavss@ac-nancv-metz.fr RREWERTT 51\7/|800 MEIQIO.EBA(?HP TR
T Tuc- -
m + courses KREMER J-Luc : 03 87 55 74 98 uc - Mairie rue de Pont a Mousson
dim 24 sept MONTIGNY/METZ 57 Corrida Pedestre jeunes . . 57950 MONTIGNY LES METZ
jeanluc.kremer@montigny-les-metz.fr
10h www mantiany-les-metz fr
dim 24 t SARREBOURG 57 La Sar'R 12,8km Ci Nat ASSA : 06256318 17
im 4 sep asarkun 10h30 ourse Nature stephaneguehrar@gmail.com
11 et 24 km
dim 24 sept ENTRANGE 57 Trail des crétes d'Entrange Trail Moratin Stéphane : 06-72-65-27-94 http://www.chronopro.net/
et course enfants
5km + 10 km et B
sam 30 sept CATTENOM 57 t courses jeunes 6 ans| ANNULEE http://www.ccce-triathlon.org/ www.chronopro.net
ANNULEE ANNULEE etolus
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13km

dim 1 oct NEUFCHEE  ANNULBE Course-de-Neufehet  ANNULEE 100 ANNULEE Mairie de Neufchef : 03 82 85 50 15 Mairie de Neufchef : 03 82 85 50 15
dim 1 oct CREUTZWALD 57 Corrida du Lac 5km - 10km GUIDO Bruno : 06 02 06 81 74 Lion's Club - rue dela Houve
10h bruno:quido@ceqgetel:net =AW 5715%CRE3T \é\ISALDt TS
EITZER
12 km AICNI - SCHWEITZER Armand : 06 88 69 39 48 man route ge etz
dim 1 oct ILLANGE 57 Cross de "Les Forts" X 57110 ILLANGE
9h30 armand.schweitzer@outlook.fr ALCNL £
-
HNEIDER Al -2 harles Pel
200m & 3000m SCHNEIDER Armand : 06 30 93 10 66 / 03 87 71 05 13 ¢ rmand - 23 rue Charles Pelte
sam 7 oct HAGONDANGE 57 Courses des Jeunes Course Nature . 57300 AY SUR MOSELLE
14h30 armand,schneider@wanadoo,fr
www eshean com
7km - 42.2km - METZ MARATHON METZ MARATHON - Comp. Sport. St Symphorien
dim 8 oct METZ 57 Marathon Metz Mirabelle courses jeunes Label National . 57050 LONGEVILLE LES METZ
metz.marathon@gmail.com
9h - 9h45 www.marathon-metz.fr
. Foulées du Saulnois 40eme | 2OKm-okm-T0km DUCHANOIS Alain: 06 59 20 66 21 Matrie de Chateau-Salins - 2 rue de Nancy
dim 8 oct CHATEAU-SALINS 57 - + trail . . X 57170 CHATEAU-SALINS
édition alainduchanois@gmail.com
de Oh30 2 10030 wnw fouleesdusanlnagis fr
10km - 6k KIEFFER Benoit : 140011
dim 8 oct BITCHE 57 La Bitchoise Okm - 6km enoit : 06 81400113 benoit-kieffer@wanadoo.fr
10h GROSSE Paniel . Pﬁ §§ ,ﬁlg '%4 %5
10km WEISLINGER Pascal : 61 WETSLINGER Pascal - 38 rue Bellevue
dim 15 oct SARREGUEMINES 57 10km de Sarreguemines 10h pa.weislinger@wanadoo.fr 57515 ALSTING
ASSA - 03 87 98 15 A8 / athl @aol com VaTSTP L SarezavacRons com
18km Val St Pierre Athlétisme : 06 61 45 29 85 alstirierre Afietisme - 15 chemin de fa Softe
dim 15 oct MECLEUVES 57 La Légende des Blancs Batons . 57245 MECLEUVES
9h30 vspathle@gmail.com
larondeduvalstnierre-averhblaa
GENCO Stéphane - 44 Principal
sam 21 oct ROSBRUCK 57 La Nocturne des Citrouilles 11km  20h GENCO Stéphane : 06 33 41 54 56 gencostephane@gmail.com epnane - 44 rue Frincipale
57800 BENING LES SAINT AVOLD
10k Val F h - Offi Touri: : 2 Val F h - Offi Touri: -2 I'Hotel de Vill
dim 22 oct SEREMANGE -ERZANGE 57 10km d'Halloween Okm Label Régional al de Fensch - Office de Tourisme : 03 82 86 65 30 al de Fensch - Office de Tourisme - 2 rue de I'Hotel de Ville
10h info@valdefensch-tourisme.com 57700 HAYANGE
sam 28 oct METZ-METROPOLE 57 Légende du Graoully by Night 12km - 24km 18h Nocturne contact@legendedugraoully.com www legendedugraoully.com
dim 29 oct PUTTELANGE 57 108 Quenti 10km TEUCHERT Norbert : 06 75 34 34 96 TEUCHERT Norbert - 3a,rue de Fleming
fm 29 0¢ omes pour uentin 10h teuchertnorbert@aol.com 57510 PUTTELANGE-AUX-LACS pour.quentin.com
dim 29 oct RICHEMONT 57 La Furi Rich tol 10km QUEUNIEZ Jean-Luc : 06 24 42 75 67 QUEUNIEZ Jean-Luc - 24 rue du Bois
fm 29 0¢ aFurieuse Richemontolse 10h jean-luc.queuniez@wanadoo.fr 57270 RICHEMONT
5.1km F. - 8.6km H. ASSA - WAGNER Sylvain : 03 87 98 15 68 ASSA -WAGNER Sylvain - 12 rue JB Barth
sam 4 nov SARREGUEMINES 57 Cross de I'ASSA 57200 SARREGUEMINES
15h - 15h45 athleassa@aol.com
WA assa athle com
10km-17km-24k KIREN Alain - 20 de B t 57480
dim 5 nov MALLING 57 Mon Trailling m gh; m KIREN Alain : 06 77 13 68 02 ain - <0 Tue de Beaumon
10 km BIEBER Benjamin : 06 82 72 91 51 BIEBER Barami - e Evgare Joum
dim 12 nov MARLY 57 La Marlienne . L . 57155 MARLY
10h bieber,benjamin@gmail,com
lamarlienne@amail com
18 METZ 57 c duRL . SIMONET Roland : 06 80 15 17 14 SIMONET Roland - 13 rue de la Cité
sam 1 nov ross du leunes athlemetz@aol.com 57950 MONTIGNY LES METZ
IMONET Rol : 1517 14 IMONET Rol -1 la Cité
dim 19 nov METZ 57 Cross du RL adultes Label Nat SIMo oland : 06 80 15 siMo oland - 13 rue de la Cité
athlemetz@aol.com 57950 MONTIGNY LES METZ
dim 26 KONACKER 57 C Nat du K k 13km MORENO Gérard : 03 82 84 24 47 MORENO Gérard - 63 rue des capucin
im 26 nov ourse Nature du Konacker oh érard : 57700 HAYANGE LE KONACKER
10km WILLIG Eddie : 07 86 43 64 10 WILLIG Eddie - 16 rue de Ta Clairiere
dim 26 nov FREYMING-MERLEBACH 57 10Km FREYMING MERLEBACH o 57500 SAINT-AVOLD
10h eddie.willig@wanadoo.fr
www fmacfrevminamerlehach com
FERSNER Patricia - 74 jardi
) 10km-5km  15h FERSNER Patricia/ LANDRY Bernard : 06 46 25 82 47 S atricia - 74 rue des jardins
dim 3 déc FORBACH 57 Course des péres et méres Noel 57600 FORBACH
p.fersner@orange.fr
www.coursedesperesnoel.com
dim 10 dé STIRING-WENDEL 57 Foulées de Noél 8.2km - 15h AMELLA Frédéric : 03 87 13 29 54 CLEA - Amella Frédéric - 8 rue Pierre Curie
im 10 dee - oulees de No& 700m - 1400m - 14h president@clea-stiring.fr 57350 STIRING WENDEL
dim 17 dé HOMBOURG-BUDANGE 57 LaK dall 14km - 20km VALENTE Alphonse : 06 81 94 94 88 VALENTE Alphonse - 6 rue du Donjon 57920
imirdee : afanerda 10h alphonse.triathlon@hotmail. fr HOMBOURG-BUDANGE www.kanerdall.org
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